
FreiraumSamstag      30.05.       10-12 Uhr 
 

Es duftet… 
Wir lernen ätherische Öle                                

und ihre Wirkung kennen  

und stellen kleine Gadgets zum Mitnehmen her 

 
      

Claudia Fiedler 

Ausbildung in Aromapflege 

 

 

 

Kostenbeitrag: 8 € (Gäste)                                                                                                            

4 € für Mitgliedsfrauen  

                     

 

FreiraumSamstag      28.02. 10-12 Uhr 
 

Wie hilfreich sind 

Nahrungsergänzungsmittel? 
       

Was man über sie wissen sollte: 

Was bewirken sie? 

Welche Nebenwirkungen können auftreten? 

Sind sie notwendig? 

 

Solchen und weiteren Fragen werden wir beim 

FreiraumSamstag mit Ingrid Höss (Ernährungsberaterin) 

nachgehen. 

 

Die FreiraumSamstage finden statt in den Räumen des KDFB                       

Hildegard-von-Bingen-Schule, Friedrichstr. 3 in Koblenz     

 

:  Katholischer Deutscher Frauenbund 

Zweigverein Koblenz                                                               
Friedrichstr. 3      56068 Koblenz                                                                                                 

www.kdfb-trier.de/zv-koblenz  

Wir laden Sie ein: 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an  
Karin.schmalstieg@web.de  
 

Die neuen Vorstandsfrauen 
laden Sie herzlich ein! 
 

Karin Schmalstieg 
Ingrid Höss 
Jutta Mader-Schömer 
Margit Ebbecke (Geistliche Beirätin) 
 

Auch Nicht-Mitglieder                           

sind herzlich willkommen. 

 

 

http://www.kdfb-trier.de/zv-koblenz
mailto:Karin.schmalstieg@web.de

