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Katholischer Deutscher Frauenbund

Zweigverein Koblenz

Friedrichstr.3 56068 Koblenz
www.frauenbund-trier.de/zv-koblenz

Januar

Do 15.01.

Sa 24.01.

Februar

Do 12.02.

Sa 28.02.

Marz
Fr 06.03

Do12.03.
Sa 28.03.

April

Do 09.04.

Sa 25.04.

Mi 29.04.

Mai

Do 14.05.

Fr 22.05.
Sa 30.05.

Juni

Do 11.06.

Sa 27.06.

( .
| Halbjahresprogramm 2026

10-12 Uhr  Fruhstiick mit Gesprachsimpuls

Friedrichstr. 3 (Hildegard-von-Bingen-Schule = HvB)

10-12 Uhr  FreiraumSamstag HvB

Bibliolog zum Jahresbeginn und gute Gesprache bei Kaffee und Tee
mit Margit Ebbecke, Pastoralreferentin

10-12 Uhr  Schwerdonnerstag-Friihstiick HvB

10-12 Uhr  FreiraumSamstag HvB

Wie hilfreich sind Nahrungsergédnzungsmittel?

Kurzvortrag und Fragerunde mit Ingrid Hoss, Okotrophologin

Weltgebetstag der Frauen: Nigeria

16 Uhr Vorstellung des Landes und der Lieder

17 Uhr Okumenischer Weltgebetstags-Gottesdienst

AnschlieBend gemiitliches Beisammensein mit kleinem Imbiss

im Café Atempause (Christuskirche)

10-12 Uhr  Frauenfriihstiick HvB

10-12 Uhr  FreiraumSamstag HvB

Bibliolog in der Fastenzeit — mit Margit Ebbecke, Pastoralreferentin

10-12 Uhr  Frauenfriihstiick HvB

10-12 Uhr  FreiraumSamstag HvB

Kraft und Ruhe in Musik und Tanz

mit Annette Frick, Tanztherapeutin (Kostenbeitrag: 5 € fir Mgl., 10 € fiir Nichtmitglieder)
Tag der Diakonin

Naheres rechtzeitig aktuell auf unserer Homepage!

Christi Himmelfahrt (kein Frauenfrihstick)
Nacht der offenen Kirchen mit Film The Chosen und anschl. Austausch
10-12 Uhr  FreiraumSamstag

Es duftet... Kennenlernen Atherischer Ole und Herstellen kleiner Gadgets
mit Claudia Fiedler, Ausbildung in Aromapflege

Die neuen Vorstandsfrauen

laden Sie herzlich ein!

Karin Schmalstieg

Ingrid Hoss

Jutta Mader-Schémer

Margit Ebbecke (Geistliche Beiritin)

10-12 Uhr  Frauenfriihstiick

10-12 Uhr  FreiraumSamstag
Kreatives Gestalten

mit Christina Runkel, Kunsterzieherin HvB

Fir alle Veranstaltungen bitte anmelden!!!
Karin.Schmalstieg@web.de

Auch Nicht-Mitglieder

Die Teilnahme ist in der Regel kostenfrei. Spenden erwiinscht.

sind herzlich willkommen.
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